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EMENTA

Caracterizacdo historica. O atletismo como processo educacional. O ensino de atletismo na escola.
Corridas:caracteristicas  gerais e  classificacdo.Técnicas e  processos  pedagodgicos  de
aprendizagem.Corridas de velocidade. Corridas de meio fundo e fundo. Corridas rusticas. Corridas com
barreiras e obstaculos. Corridas de revezamento. Marcha atlética. Saltos: caracteristicas gerais e
classificac&o.Técnica e processos pedagogicos de aprendizagem. Salto em distancia. Salto triplo. Salto em
altura. Salto com vara. Arremesso e langamentos:caracteristicas gerais e classificagdo. Técnicas e
processos pedagoégicos de aprendizagem. Arremesso do peso. Langcamento do dardo. Langcamento do
disco. Lancamento do martelo. Provas combinadas.Consideragdes gerais sobre regulamentacéo das provas
de pista e campo.

OBJETIVOS

- reconhecer o atletismo como conteudo a ser trabalhado nas aulas de educacéo fisica;
- conhecer o desenvolvimento e evolugdo das corridas, saltos, arremesso e langamento;
- conhecer e vivenciar 0s processos educativos de ensino aprendizagem do atletismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Caracteristicas gerais do Atletismo: Historico e conceituacao do atletismo. O ensino do atletismo
na escola: limites e possibilidades.

2. Marcha e Corridas Consideragdes gerais. Classificacdo das provas de corrida. Orientacbes
didatico-pedagogicas.

2.1 Corridas de velocidade: consideracbes gerais sobre as provas de velocidade; técnica basica do
movimento; orientagbes didatico-pedagoégicas; regras basicas.

2.2 Corridas de meio-fundo e fundo: consideracdes gerais; técnica basica do movimento; orientacdes
didatico-pedagogicas; regras basicas.

2.3 Corridas de Revezamento: consideracdes gerais; técnicas de passagem do bastdo; orientacdes
didatico-pedagégicas; regras basicas.

2.4 Corridas com barreiras: consideracbes gerais; técnica basica do movimento; orientacbes didatico-
pedagdgicas; regras basicas.

2.5 Corridas com obstaculos: consideracdes gerais; técnica basica do movimento; orientagdes didatico-
pedagogicas; regras basicas.




3. Salto em distancia: consideragbes gerais; técnica basica do movimento; orientacdes didatico-
pedagogicas; regras basicas.

4. Salto triplo: consideragbdes gerais; técnica basica do movimento; orientagdes didatico-pedagogicas;
regras basicas

5. Salto em altura: consideragbes gerais; técnica basica do movimento; orientagdes didatico-
pedagogicas; regras basicas.

6. Salto com vara: consideragbes gerais; técnica basica do movimento; orientacdes didatico-
pedagogicas; regras basicas.

7. Arremesso de peso: consideragbes gerais; técnica basica do movimento; orientagbes didatico-
pedagogicas; regras basicas.

8. Langamento de disco: consideragdes gerais; técnica basica do movimento; orientagdes didatico-
pedagogicas; regras basicas.

9. Lancamento de dardo: consideragbes gerais; técnica basica do movimento; orientacdes didatico-
pedagégicas; regras basicas.

10. Langamento de martelo: consideragdes gerais; técnica basica do movimento; orientacdes didatico-
pedagogicas; regras basicas.

11. Provas combinadas: técnicas basicas do movimento; orientagbes didatico-pedagogicas.

METODOLOGIA DE ENSINO

O programa de curso sera desenvolvido através de aulas teéricas e praticas. Os recursos a serem utilizados
para as aulas expositivas consistiram de data-show. Para as aulas praticas esta previsto a utilizacéo do

campo e pista de atletismo, ginasio de esportes, bem como materiais e implementos afins.

=

CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliagdes escritas e praticas — 6,0 pontos
Atividades de Pratica de Ensino — 4,0 pontos
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